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Lugar Jardín Infantil San Pablo Manitos Unidas 

Fecha Julio 01 de 2026 

Tema 
 Anticipar para acompañar los cambios (Transiciones efectivas y 
armónicas) padres de familia 

Desarrollo 

 
Siendo las 7:00 a.m., se dio inicio al encuentro con las familias mediante 
un saludo de bienvenida, generando un espacio de participación, 
diálogo y reflexión sobre la importancia de acompañar de manera 
adecuada los cambios y transiciones que viven los niños y las niñas en 
los diferentes entornos de su vida cotidiana. Posteriormente, se realizó 
la socialización de la infografía denominada “Anticipar para acompañar 
los cambios”, la cual permitió reflexionar sobre la importancia de 
preparar a los niños y las niñas frente a situaciones nuevas, cambios en 
las rutinas, el ingreso a nuevos espacios o el paso de una experiencia a 
otra, favoreciendo así procesos de transición más tranquilos, seguros y 
armoniosos. Durante la jornada se destacó que la anticipación es una 
estrategia fundamental para brindar confianza y seguridad a los niños y 
las niñas, ya que les permite comprender de manera gradual los 
cambios que van a experimentar, disminuyendo la incertidumbre y 
favoreciendo una mejor adaptación. Asimismo, se orientó a las familias 
sobre la importancia de establecer rutinas, informar con tiempo los 
cambios que se presenten, utilizar un lenguaje claro y sencillo, escuchar 
las emociones de los niños y acompañarlos con afecto y paciencia 
durante cada proceso de transición. De igual manera, se resaltó el papel 
de la familia y de la unidad operativa como agentes corresponsables en 
el acompañamiento de las transiciones, reconociendo que el trabajo 
articulado y la comunicación permanente favorecen el bienestar y el 
desarrollo integral de los niños y las niñas.  
Las familias participaron activamente, compartiendo experiencias, 
inquietudes y estrategias que han implementado en sus hogares para 
acompañar los cambios de sus hijos e hijas, generando un espacio de 
aprendizaje y construcción colectiva de saberes. 
 
RECOMENDACIONES 
 
• Anticipar a los niños y las niñas los cambios que se presentarán en sus 
rutinas o actividades diarias. 
• Mantener hábitos y rutinas que les brinden seguridad y confianza. 
• Explicar de manera sencilla y positiva las nuevas situaciones o 
experiencias que vivirán. 
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• Escuchar y validar las emociones que puedan surgir frente a los 
cambios. 
• Acompañar los procesos de transición con paciencia, afecto y 
comprensión. 
• Fortalecer la comunicación entre la familia y la unidad operativa para 
favorecer un acompañamiento coherente y oportuno. 
• Generar ambientes de confianza que permitan a los niños y las niñas 
adaptarse de manera progresiva a las nuevas experiencias. 
 
Para finalizar, se destacó que las transiciones efectivas y armónicas 
constituyen una oportunidad para fortalecer la autonomía, la seguridad 
y el bienestar emocional de los niños y las niñas, permitiéndoles afrontar 
los cambios de manera positiva y favoreciendo su desarrollo integral. 
 
Finalmente, se agradeció la participación y el compromiso de las 
familias, invitándolas a continuar acompañando a sus hijos e hijas con 
amor, empatía y disposición frente a cada uno de los cambios y 
experiencias que hacen parte de su crecimiento y desarrollo. 
. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yamile Alba Martínez  
Profesional en 
atención a la primera 
infancia  

J.I San Pablo manitos 
unidas  

   
   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

   

Próxima reunión  Septiembre 2026 

Elaboró  Yamile Alba Martínez 
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