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Lugar

Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas

Fecha

Julio 01 de 2026

Tema

Anticipar para acompafiar los cambios (Transiciones efectivas y
armonicas) padres de familia

Desarrollo

Siendo las 7:00 a.m., se dio inicio al encuentro con las familias mediante
un saludo de bienvenida, generando un espacio de participacion,
didlogo y reflexidon sobre la importancia de acompanar de manera
adecuada los cambios y transiciones que viven los nifios y las nifias en
los diferentes entornos de su vida cotidiana. Posteriormente, se realizd
la socializacion de la infografia denominada “Anticipar para acompafar
los cambios”, la cual permiti¢ reflexionar sobre la importancia de
preparar a los ninos y las nifias frente a situaciones nuevas, cambios en
las rutinas, el ingreso a nuevos espacios o el paso de una experiencia a
otra, favoreciendo asi procesos de transicién mas tranquilos, seguros y
armoniosos. Durante la jornada se destacd que la anticipacién es una
estrategia fundamental para brindar confianza y seguridad a los nifios y
las nifas, ya que les permite comprender de manera gradual los
cambios que van a experimentar, disminuyendo la incertidumbre y
favoreciendo una mejor adaptacion. Asimismo, se orienté a las familias
sobre la importancia de establecer rutinas, informar con tiempo los
cambios que se presenten, utilizar un lenguaje claro y sencillo, escuchar
las emociones de los niflos y acompafarlos con afecto y paciencia
durante cada proceso de transicién. De igual manera, se resalté el papel
de la familia y de la unidad operativa como agentes corresponsables en
el acompafiamiento de las transiciones, reconociendo que el trabajo
articulado y la comunicaciéon permanente favorecen el bienestar y el
desarrollo integral de los nifos y las nifias.

Las familias participaron activamente, compartiendo experiencias,
inquietudes y estrategias que han implementado en sus hogares para
acompanar los cambios de sus hijos e hijas, generando un espacio de
aprendizaje y construccidn colectiva de saberes.

RECOMENDACIONES

e Anticipar a los nifos y las nifias los cambios que se presentaran en sus
rutinas o actividades diarias.

* Mantener habitos y rutinas que les brinden seguridad y confianza.

e Explicar de manera sencilla y positiva las nuevas situaciones o
experiencias que viviran.
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e Escuchar y validar las emociones que puedan surgir frente a los
cambios.

e Acompafar los procesos de transicion con paciencia, afecto vy
comprension.

e Fortalecer la comunicacién entre la familia y la unidad operativa para
favorecer un acompafamiento coherente y oportuno.

e Generar ambientes de confianza que permitan a los nifos y las ninas
adaptarse de manera progresiva a las nuevas experiencias.

Para finalizar, se destacd que las transiciones efectivas y armodnicas
constituyen una oportunidad para fortalecer la autonomia, la seguridad
y el bienestar emocional de los nifios y las nifas, permitiéndoles afrontar
los cambios de manera positiva y favoreciendo su desarrollo integral.

Finalmente, se agradecid la participaciéon y el compromiso de las
familias, invitindolas a continuar acompafando a sus hijos e hijas con
amor, empatia y disposiciéon frente a cada uno de los cambios vy
experiencias que hacen parte de su crecimiento y desarrollo.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Profesional en
Yamile Alba Martinez atencion a la primera
infancia

J.I San Pablo manitos
unidas

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

N/A N/A N/A

Préxima reunion

Septiembre 2026

Elabord

Yamile Alba Martinez
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TRANSICIONES

EFECTIVAS Y ARMONICAS

Acompanar los cambios con amor,
anticipacion y comprension 9

¢{QUE SON? ¢POR QUE SON IMPORTANTES?

Son mamentos de cambic que viven

9 ‘ oz nifos y niffas en su dia a dia: o Brinden segurided
s pasar de una actevidad a otra, ¥ confienta
Fegar & un nueve lugar,
adaptarse a nuevas rutinas | Permiten antiopar
O exparioncias | L) loque vaapasa,
Cusndo so scompadion con amoar
y anticipacion, los cambios . Favarecen ol manejo
se viven de forma positiva 'J‘ de lax mmociones.

. . |y favorecen su crecimiento. |

aCOMo ACOMPANAR LOS CAMBIOS?

ANTICIPA MANTf)'J RUTINAS USA LENGUAJE ESCUCHA Y VALIDA
LOS CAMBIOS Y HABITOS CLARQ Y POSITIVO SUS EMOCIONES
Infanma com Bampo de Las rutinas clan ssgurdad Explca los camtios de Pormitn que sxpresen
formm charn y wencila ¥ wyudam a sabwr manwra trancuis y o que sieeten y

GUS VA A paaa Gue waperar wdwcusds o s welnd.

DA TIEMPO PARA ACOMPANA CON FORTALECE LA RESPETA SUS RITMOS
ADAPTARSE AMOR Y PACIENCIA COMUNICACION Y NECESIDADES
Ofrece tumpo seficints T preswncis, wlwcto y M-minmdbhp
B e calms b brindan b coen Lo unidec
¥ S8 Sartan seguros m DAk LN

Cuande las transiciones se viven con afecta,
los nos y Nifas te menten soguros, tranguics
y dzpuestos 3 apeender y a disfrutar,

RECUERDA

& &

-~ ACOMPANAR LOS CAMBIOS
A €5 construir seguridad, confiania y AUtONomid N NLRSIIeSs Nivos y nifus, ' * -
para gue crezcan felices y proparados para cada nueva experencia,




